
PICO VIZCODILLO (2.121 m.) 
 

Travesía sencilla que nos permite alcanzar la cima más alta de la Cabrera, el Pico 
Vizcodillo (2.121 m.) 
 
RECORRIDO 
El punto de partida es el elevado puerto de Vizcodillo (1.841 m.) que marca la frontera 
entre Zamora y León. Desde este punto un marcado sendero entre matorral bajo va 
ganando altura progresivamente pero de forma muy suave hasta las últimas 
pendientes pedregosas bajo la cima del Pico Vizcodillo. Anteriormente hemos pasado 
bajo las cimas del Alto del Peñón (1.884 m.), el Alto de los Alamicos (1.958 m.) y otras 
pequeñas cotas que rondan los mil novecientos y dos mil metros. 
 
Los últimos metros antes de la cima son incómodos de caminar por el caos de rocas 
por el que se tiene que transitar. 
 
Desde la cima continuamos la ruta en busca del lago de origen glaciar de Truchillas, 
declarado Monumento Natural. Podemos aprovechar para realizar la ascensión al Alto 
de Peña Negra (2.014 m.) antes de bajar al lago. Este tramo se encuentra bien 
señalizado a lo largo de toda la ladera con jitos y estacas de madera. 
 
Cerca del lago podremos ver la Fuente Fermosina, que junto con los neveros 
invernales, son los aportes que recibe de agua este lago. 
 
El descenso hacia Truchillas se realiza ya por un sendero perfectamente balizado con 
las marcas del PR-LE2, primeramente por una morrena lateral que va girando hacia la 
izquierda. Posteriormente pasaremos por algunas praderas que esconden turberas 
para llegar a la pedregosa “Cuesta Millín” también en los restos de otra antigua 
morrena glaciar. Algo más abajo, un puente de madera nos permite cruzar el río Lago 
para tomar, ya por pista, el último tramo de la ruta hasta el área recreativa de 
Truchillas, donde finaliza la ruta. 
 
 
DESNIVEL 
 
Recorrido con un desnivel acumulado de unos 390 metros. 
 
DISTANCIA - HORARIO 
 
El recorrido más corto ronda los 12,5 kilómetros. Unas 5 horas. 
 
DIFICULTAD 
 
Recorrido de montaña de dificultad media. 


